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LESUND

Der VisionGesund Strategie-Workshop Psyche ist die initiale Standortbestimmung und Strategieent-
wicklung fiir die Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastungen (GB Psyche). Am Ende haben Sie
eine klare Struktur, um Ihr Projekt auszuschreiben, einzukaufen oder in die Umsetzung zu bringen.

Methodik Teilnehmer:innen (Vorschlag)

o Methoden-Mix: Vortrage, Gruppen- o Arbeitgeber:iinnenvertretung
diskussion, Kleingruppenaufgaben Arbeitnehmer:innenvertretung

Interne:r Projektverantwortliche:r

Optional: Fachkraft fiir Arbeitssicherheit

Optional: Betriebsmediziner:in

@)
(@]
Dauer o
o Aktionszeitraum ca. 2,0 Stunden @
Ziele
o Kennenlernen des Gesamtprozesses zur Analyse, Beurteilung und Behebung psychischer Be-
lastungen und der grundlegenden Entscheidungsfelder.
o Vorstellung von Analysemethoden zur Erkennung von Arbeitsbelastungen (z. B. Befragung,
Analyseworkshops).
o Auswabhl einer geeigneten Analysemethode auf Basis lhrer unternehmensspezifischen Beduirf-
nisse und Strukturen sowie der Zielsetzung der GB Psyche.
o Planung und Dokumentation lhres unternehmensspezifischen Grob-Konzepts zum weiteren
Vorgehen (z. B. Einteilung der Tatigkeitsbereiche, Einteilung von Projektgruppen) und Erarbei-
tung des Klarungs- und Entscheidungsbedarfs fiir die weiteren Handlungsschritte.

Technische Voraussetzungen Technische Voraussetzungen
(falls vor Ort) (falls digital, online)
o 2-3 Pinnwande und 1x Flipchart o Mobiles Endgerat (z. B. Laptop, Tablet)
o 1xBeamer & Leinwand o Headset und empfohlen: Webcam
lhr Vorteil: Die Kosten des Strategie-Workshop GB Psyche *
© P nur 495,00 EUR

werden bei einer nachfolgenden Beauftragung eines
Projekts zur Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belas-
tung angerechnet.

Bei einer digitalen Umsetzung erhalten Sie un-
seren fairen Online-Rabatt von 150,00 EUR.*

Nehmen Sie jetzt Kontakt Michael Bode

auf und lassen Sie sich 0221301907 31
unverbindlich beraten: michael.bode@visiongesund.de “22g]. gesetzl, Mwst.
Erklarung:

Sollten bei der Aktion Daten gewonnen werden, werden diese nach den gesetzlichen Datenschutzbestimmungen des Bun-
desdatenschutzgesetzes (BDSG) und der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) vertraulich behandelt. Einzeldaten wer-
den nur in statistisch zusammengefasster Form dargestellt (ausgenommen Listen der Teilnehmer*innen).
Rickschlisse auf Einzelpersonen sind nicht moglich!

©VisionGesund Gesellschaft fir betriebliches Gesundheitsmanagement mbH Seite 1von 1
STAND: August 21



